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9. HIRLEVEL

Az idosebb generacid tanulasanak jovGje Eurépaban:
Tanulunk a tapasztalatokbadl
A 2. ForAge Pan-eurdpai Konferencia — Beszamolo

A ForAge egy multilaterdlis eurdpai halézat,
amelynek kdzponti célja az id6sebb generacidk
tanuldsaval kapcsolatos tapasztalatok tamoga-
tdsa és hirdetése. A halézat masodik Pan-eurdé-
pai Konferencidja Budapesten kerilt megren-
dezésre 2013. szeptember 30-oktdber 1-én.

Az eseményt a magyar Trebag Vagyon- és
Projektmenedzser Kft. szervezte, 6sszhangban
az oktéber 1-ei Egyesiilt Nemzetek Nemzetkozi
Id6sek Napjaval. A konferencia a kés6bbi
életkori tanulds trendjeit és fejlesztéseit
vizsgalta, és azt, hogy mit lehet az ezen a téren
létrejott eurdpai kezdeményezések tapasztala-
taibdl tanulni. Erdekes prezentaciok és él6
workshopok széles spektruma tette a konfe-
renciat kiilonésen eredményessé és hasznossa.

Miutdn a Leicester-i Egyetemrdl (Nagy-
Britannia) John Benyon Professzor, (a ForAge
Haldzat koordinatora) tidvozolte a hallgatokat,
Kévesd Péter, a Trebag Kft. Uigyvezetd igazgato-
ja, és Loboda Zoltdn, az Oktatasi Hivatal Jogi és
Igazgatasi F6osztdlya Nemzetkdzi Osztalyanak
vezet6je megnyitottdk a rendezvényt.

Helyzetismertetés

‘A modern vilag kormdnyzatai egyre inkabb az
alapképzésre és a munkaerGpiac el6készitésére
fokuszdljdk a tamogatast. Vajon az idésebbek
tanuldsat a befolydsos orszagok csupan
luxusbefektetésnek tekintik?’ Ez volt Dr. Alan
Tuckett, A felnGttképzés Nemzetkozi

Tanacsdnak (International Council for Adult
Education, ICAE) elntke egyik kérdése az el6a-
dasa soran, és megprobalt néhany valaszt adni
ra. A fialtal és feln6tt tanuldsi szikségletekrdl
beszélt, feln6tt irodalomrél és a Viladg Szocidlis
Férumardl, és azt mondta: ‘lehetséges egy
masik vilag’. Dr. Michael Sommer, az Infonet
felnGttképzési projekt koordinatora (Akademie
Klausenhof, Németorszag) a sajat, Eurdpa-
szerte szerzett, felnGttoktatasrél és az
id6sebbek tanuldsardl szold informacidi meg-
osztdsabdl nyert tapasztalatairdél szamolt be.

Dr Koen DePryck, a Brisszeli Vrije Egyetem és
az  Antwerpeni Feln6ttoktatasi  Kozpont
munkatarsa (Belgium) kijelentette, hogy a
tradicionalis linearis formalis oktatasi modellek
tobbé nem kielégitéek és hogy egy nem-
linedris, rendszer alapu megkozelités sziikséges
az idésebbek tanuldsanak jov6jéhez, mint pél-
daul a kozosség-alapu tanulds, nyitott tanulds,
nem-formalis és generdcidk kozotti tanulas.

Késdbbi életkori tanulas Europaban

Jim Soulsby, ForAge Facilitator (Nagy-Britannia)
beszélt a késGbbi életkori tanulas fontossagardl
és a ForAge Haldzat helyér6l. Megemlitette,
hogy a késGbbi életkori tanuldsra vonatkozd
statisztikdk gyakran csak a 65 éves korosztalyig
elérhet6ek. Az eurdpai id6sebb generacionak
csupan 4%-a érintett a tanuldasban. Szamos
beszamolé szarmazik idésebb emberektdl a
tanulas hasznarél, de csak kevés elemzés a
tanuldsi projektekrél. A ForAge egyik célja,
hogy egy hosszutdvon elérheté platformot
hozzon létre, hozzaférhetévé téve eurdpai
adatokat és azok elemzéseit, ily mddon
biztositva a  kés6bbi  életkori  tanulas
megjelenitését és képviseletét.

Egy meglepd el6adast hallhattunk Stefanie
Steinbauertél és Claudia Ungertél, a Vakok és
Részlegesen Latok Ausztriai Szovetségének
el6adoitdl (Bécs), a VISAL — Visually Impaired
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Seniors’ Active Learning, azaz a Latasukban
karosult szeniorok aktiv tanulasa cim( projekt-
rél sz6l6 beszamoléjukban. Roger Estelle Curto
az Escuder Mollon Szenior Lakosok
Egyetemérgl (Castelldn, Spanyolorszag), egy
‘EDU a szeniorok életmindségének javitasa’
elnevezésl kiértékel§ eszkoztarat mutatott be
az idésebbek tanuldsanak felméréséhez.

Magyarorszagra fokuszalva

A kovetkez6 plenaris (ilés a magyarorszagi
kés6bbi életkori tanulasra fokuszalt. Dr. Boga
Bdlint a Magyar Hospice Alapitvanytdl
(Budapest) arrdl beszélt, hogy az élethossz
megnovekedése egyltt jar azzal, hogy az
id6sebbeknek tanulniuk kell, és rendelkezésre
allnak adatok arrél, hogy tudnak tanulni. A
tanulas egyik haszna, hogy az id6sebb emberek

kevésbé lesznek fliggbek masoktdl és
onallébbakka valnak. Magyarorszagon a

varhaté élettartam 23,4%-kal magasabb, mint
tiz éve volt. A 60 év felettiek mintegy 15%-anak
van demencidja, 18%-uknal pedig
felismerhet6ek a depresszid jelei. Az 55-64
éves korcsoport 4,5%-a vesz részt iskolan kivali
oktatdsban. A 65-72 éves korosztalynal ez az
arany 2,2%-ra tehet6 csupan.

Vdmos Katalin, marketing szakember és fitnesz
edz6 a magyar 50 év felettiek internet
hasznalati adatait mutatta be. Az 50 év feletti
korosztidlynak csak 20 %-a  haszndlja
rendszeresen az internetet, de 61 %-uknak van
szocidlis média profiljuk.

A konferencia els6 napi zard szekcidjanak
Osszefoglaldjaként Jaszberényi Jozsef
Professzor, a Zsigmond Kiraly Féiskola tandra, a
Kommunikacio- és  Midvel6déstudomanyi
Intézet és a Gerontoedukdcids Kutatokdzpont
igazgatdja (Budapest), a magyar idGsebb
emberek és a tanulds viszonyardl tartott
el6adast. Hangsulyozta, hogy az id6sebbek
oktatdsa nem fGiskoldkon és egyetemeken
valdsul meg, hiszen ezek az intézmények nem
érdekeltek ebben a generacidban, hanem
kozosségi kozpontokban. A konferencia elsé

napja a felmerilt kérdések és az elsé nap
megbeszélésével zarult, amelyet este egy
fogadas kovetett.

Az Egyesiilt Nemzetek Idosek Napjanak
tinneplése

A konferencia masodik napja Dr. Pusztai
Zsofia, az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO)
Magyarorszdagi Iroddja (Budapest) vezetGjének
el6adasaval kezd6dott. Ennek a plenaris
Ulésnek a témaja ‘Az aktiv id6s6dés egészséges
életet ad az évekhez’ volt. A WHO szerint a
nagyon id6s emberek képezik a két legsebezhe-
t6ébb korosztaly egyikét. A WHO Egészséges
Id6s6dés Akcidterve az aktiv id6sodést helyezi
fokuszba. A WHO szamdra nem a kronoldgiai
kor az id6s6dés markere és elvarja, hogy a poli-
tikusok is vegyék ezt figyelembe. Az Egyesiilt
Nemzetek ‘Méltdsagteljes élet mindenkinek’
c¢imd riportjaban kiemeli, hogy a tarsadalom
szdmdra milyen el6nyokkel jar az id6sebbek
hozzajaruldsa az élethez és az ismeretekhez.

A kovetkez6 szekcidban Franz Kolland, a Bécsi
Egyetem Professzora (Ausztria) tartotta meg a
konferencia egyik kiemelt el6adasat, a kés6bbi
életkori tanulds hasznairdél. Elmondta, hogy a
tanulds egy folyamatos elfoglaltsag az élet
soran és hogy az életen at tartd tanulas meg-
valtoztathatja az idGs6désrdl kialakult képet.
Szamos tanulmany kimutatta az oktatas pozitiv
hatdsait az epizodikus memdriara és azt is,
hogy az életen at tartd tanulds javitja az egész-
ségi allapotot. Akik képzettek, hamarabb kér-
nek egészségligyi segitséget és kerilik az ondi-
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agnosztikat; s6t, gyorsabban gydgyulnak fel a
betegségekbdl is. Az életen at tartd tanulds ta-
mogatja a tdrsadalmi bevonédast, ellensulyoz-
za az elszegényedés kockdazatait, hozzajarul az
egyenl6 esélyekhez és atalakitja az id6sodéssel
kapcsolatos negativ képet. A legjelent6sebb
korlatja az egész életen at tartd tanuldsnak a
szegénység. Az is igaz, hogy az id6sebbek sza-
mara a tanulas lehet kényelmetlen is, és hogy a
tanulds fajdalmas emlékeket is visszahozhat.

Workshop szekcidk

A konferencia masodik délutdnjat a parallel
folyd, a ForAge partnerek 3altal vezetett és
facilitalt workshopoknak szenteltiik.

Konfliktus utani tanuldas és az id6sebbek
szerepe:  lrorszagbdl,  Portugaliabdl  és
Magyarorszagrol hozott példakrél esett szd
ezen a workshopon. A résztvevék
egyetértettek abban, hogy az Eurdpai Unidban
mindenki  volt mar  konfliktus  utani
szituacidban, direkt vagy indirekt mddon, és
abban is, hogy az idGsebb embereknek
kozponti  szerepik  van a fiatalabb
nemzedékekkel vald kapcsolatépitésben.

Id6sebb emberek és az Erasmus+ program: A
workshop résztvevé6i szerint az EU Grundtvig
Program nagyon sikeres volt, nem utolsésor-
ban az id6sebb emberek megszélitdsdban és
bevonasaban. Aggodalmak meriltek fel azon-
ban azzal kapcsolatban, hogy az Uj Erasmus+
programban az idGsebbek kevésbé lesznek
érintettek. A ForAge szerepét a haldzatépités-
ben, lobbizas utjan a figyelem felkeltésében és
mas haldzatokkal valé kooperdacidban Iattak.

A kisebbségi etnikumok, migransok és roma
kozosségek id6sebbjeinek tanulasi
sziikségletei: A résztvevik azt a kovetkeztetést
vontak le, hogy bar dvatosnak kell lennink
ezeknek a kilénb6z6 kisebbségeknek az dssze-
vonasaval, mégis, ezeknek a csoportoknak az
id6sebb tagjai mind tarsadalmi kirekesztettsé-
get és hatranyokat tapasztalnak. A gyokereik,
torténelmik és tapasztalataik feltarasa segite-
ne a kisebbségi csoportok és a kultirak kozotti

kapcsolatépitésben. A feln6ttoktatasnak
tamogatnia kéne ennek megkdnnyitését.

Tanulas és képzés az id6sekért és az id6sekrdl
az apolasban és a mentdlis Adllapot
megerdsitésében: Harom érdekes elGadas
hangzott el Eurdpa kilonb6z6 pontjairdl az
id6sebbeket apoldk képzésérdl. A résztvevok
azt javasoltak, hogy a ForAge kapcsolja 6ssze és
publikdlja a tanuldk torténeteit az apoldk
visszajelzéseivel egylitt.

Nemzedékek ko6zotti tanulds: A témdban
harom jo gyakorlat kerilt bemutatasra. A kozos
témadjuk az volt, hogy a tanuldsra ne ugy tekint-
siink, mint egy gyerekeknek valé dologra, hi-
szen szamos olyan dolog létezik, amit az idG-
sebbek tanulhatnak a gyerekektél, példaul a
szdmitastechnika, targyi tanulas és a szocio-kul-
turalis tanulds. Egy tovabbi észrevétel volt a be-
szélgetés soran, hogy a valtozo és non-formalis
tanulasi kornyezet gyakran inspiralébb, mint a
klasszikus oktatasi berendezés.

A szamitastechnika (IT) szerepe a késdbbi
életkori tanulasban: Ezen a workshopon az
eurdpai szeniorok IT haszndlatarél folyt
beszélgetés és a projektek Uj eurdpai
orszagokba torténd kiterjesztésérdl is szo esett.

Hallgattassék meg a tanulé

A workshopokat kovetéen a tanuldk hangja

kapott egy plendris szekcidt. Mariana

Matache, az Asociate Euroed-t6l (Bukarest,

Romania) ismertette a ‘The Citizen Comes

First’, azaz a ‘Lakos jon el6szor’ cim( projektet.
. —
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A projekt helyi szemindriumokat kindl a demok-
raciarol és a partnerségrél, azzal a céllal, hogy
batoritsak a roman lakosokat arra, hogy 6nma-
guk szervezzenek projekteket. Készilt egy helyi
akcidterv; az Onszervezett projektek pedig,
példaul, az utcatisztitdsrol, idésebb emberek
csoportjainak |étrehozasardl, és alacsony
bevétell csalddok gyermekeinek biztositott
Osztondijakrdl széltak. lonut Popa Professor,
ugyanettdl a szervezettdl, elmagyarazta, hogy a
kommunizmus utan korszakvaltas tortént, és az
emberek megtanuljak, hogyan vegyék at a helyi
kezdeményezéseket, mint amilyen példaul egy

......

egy kulturalis kdzpont kialakitasa.

Sean Dillon, az Age and Opportunity szervezet-
tél, (Dublin, irorszag) ismertette a ‘Count Us In’
projektet. Ennek a célja az volt, hogy értékel-
jék, hogyan vonhatdak be az id6sebb emberek
az egészség és jollét el6mozditasdba és hogyan
tudjdk képességeiket a helyi kozosség haszndra
forditani. Azt talaltak, hogy az idésebbek szive-
sen vettek részt szabadidds tanulasban, de civil
kezdeményezésekben nem. A javaslatok egy
segité képzést foglaltak magukba a civil bevo-
nédas batoritasahoz, kiilondsen a 75 év feletti-
ek korében, hogy megproébdljanak tobb, a tar-
sadalom peremére szorult idGésebb embert
elérni és noveljék a résztvevék szamat.

Két tovdbbi el6adds is elhangzott. Berényi
lldiko, egy PhD hallgaté Magyarorszagrol egy, a
Marianosztrai Fegyhaz és Bortdénben tartdzko-
dé id6sebbek szamara kidolgozott tanulasi
modszerekrdl tartott beszdmolét. Elmondta,
hogy jelenleg a borténben nagyobb aranyu,
igen alacsonyan kvalifikalt személy van; 14 %-
uk még az altalanos iskolat sem fejezte be. Az
Intézet mind az oktatod kurzusokat, mind a szak-
képzést tdmogatta. Az el6add j6 eredmények-
rél szamolt be: a tanuldék elmondtdk, hogy
megnovekedett az oOnértékelésik, ez pedig
jobb kommunikacidhoz és alacsonyabb aranyu
erGszakos eseményhez vezetett. A kovetkezé
el6ado Zbigniew Durczok volt, a lengyelorszagi
Krzeszowice SMZK-rél, bemutatva az orszaguk

Harmadik Kor Egyetemein (Universities of Third
Age, U3A) folyd munkdkat. Az elsé lengyel
U3A-t 1975-ben alapitottak Varsdban, mostan-
ra 385 U3A egyetem van, f6leg a nagyobb varo-
sokban, a helyi, regiondlis, nemzeti kormany-
zat, és a Nemzeti Bank altal nagymértékben
tdmogatva. Haromféle U3A létezik Lengyel-
orszagban: fliggetlen szervezetek, egyetem-
alapu szervezetek, és konyvtdr-alapu csopor-
tok. Nemzedékek kozotti kooperdciorél is emli-
tést tett, amikor didkok tanitottak idésebbeket,
kolcsonds el6nyoket tapasztalva. A 80 év
felettiek nagyobb részvételi aranya felvetette
még a Negyed Kor Egyetemének kérdését is.

Zaro szekcio

A zar6 szekcidhoz érve, mindenkiben jo érzés
alakult ki a konferencidval, az el6adasokkal és a
workshopokkal kapcsolatban. A résztvevék
egyetértettek abban, hogy rengeteg hasznos
informacidt és praktikus otletet hallottak és a

beszélgetések rendkivil gylimolcs6z6k és
stimulaldak voltak.

Jim Soulsby Osszefoglalta a konferencidt és
megallapitotta, hogy ez batoritjia az Uj
perspektivak megbeszélését. J6 gyakorlatok és
érdekes kutatdsok lettek megosztva.

John Benyon Professor gratulalt az el6addknak
a munkajuk minéségéhez és kommentdlta a
program soran lezajlott értékes workshopokat
és megbeszéléseket. Elhangzott néhany
inspirdld torténet a kés6bbi életkori tanuldkrol.
Kilonésen megkdszonte Varga-Pintér Barbara,
a konferencia szervez6jének munkajat, aki
kemény munkajaval a konferencidt igen
sikeressé és emlékezetessé tette.

A konferenciarél és az el6adasokrdl tovabbi
informacidk taldlhatok a ForAge honlapon:
www.foragenetwork.eu.

Manuela Hinterberger

ForAge partner, bia-net, Graz, Ausztria
2014. mdrcius
manuela.hinterberger@bia-net.org
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